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Stille Week 2023 

 
 
 
Maandag 3 april 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 
Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema VERGEVEN 
 



Zingen Psalm 1 
 

   1. Gezegend hij, die in der bozen raad 
   niet wandelt, noch met goddelozen gaat, 
   noch zich met spotters in de kring laat noden, 
   waar ieder lacht met God en zijn geboden, 
   maar die aan 's Heren wet zijn vreugde heeft 
   en dag en nacht met zijn geboden leeft. 
       
   2. Hij is een groene boom die staat gepland 
   waar waterbeken vloeien door het land. 
   Zijn loof behoeft de droogte niet te duchten, 
   te goeder tijd geeft hij zijn rijpe vruchten 
   Gezegend die zich aan Gods wetten voedt: 
   het gaat hem wel in alles wat hij doet. 
 
   3. Gans anders zal 't de goddelozen gaan: 
   zij zijn het kaf dat wegwaait van het graan. 
   Zij kunnen zich voor God niet staande houden, 
   er is geen plaats voor hen bij zijn vertrouwden. 
   God kent die wandelt in het rechte spoor, 
   wie Hem verlaat gaat dwalende teloor. 

 
Gebed ONZE VADER 
 
 
 
 
Schriftlezing Lucas 23: 33-43 
 
33Aangekomen bij de plek die de Schedelplaats heet, werd hij gekruisigd, samen met de twee misdadigers, de een 
rechts van hem, de ander links. 34Jezus zei: ‘Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen.’ De soldaten 
verdeelden zijn kleren onder elkaar door erom te dobbelen. 35Het volk stond toe te kijken. De leiders hoonden hem 
en zeiden: ‘Anderen heeft hij gered; laat hij nu zichzelf redden als hij de Messias van God is, zijn uitverkorene!’ 
36Ook de soldaten dreven de spot met hem, ze gingen voor hem staan en boden hem zure wijn aan, 37terwijl ze 
zeiden: ‘Als je de koning van de Joden bent, red jezelf dan!’ 38Boven hem was een opschrift aangebracht: ‘Dit is de 
koning van de Joden’. 39Een van de gekruisigde misdadigers zei spottend tegen hem: ‘Jij bent toch de Messias? 
Red jezelf dan en ons erbij!’ 40Maar de ander wees hem terecht met de woorden: ‘Heb jij dan zelfs geen ontzag 
voor God nu je dezelfde straf ondergaat? 41Wij hebben onze straf verdiend en worden beloond naar onze daden. 
Maar die man heeft niets onwettigs gedaan.’ 42En hij zei: ‘Jezus, denk aan mij wanneer u in uw koninkrijk komt.’ 
43Jezus antwoordde: ‘Ik verzeker je: nog vandaag zul je met mij in het paradijs zijn.’ 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 
Zingen Gezang 179: 1, 3 en 5 (LB 1973)  
 

1. Wie heeft op aard de prediking gehoord, 
de prediking van 't vleesgeworden woord, 
de Zoon van God, op Golgotha vermoord? 
Wie durft geloven? 
Wie ziet in Hem Gods reddend' arm, van boven 
tot ons gestrekt? 
Wie durft zijn kruis belijden? 
Wiens hart zich in de lijdende verblijden, 
met smaad bedekt? 
 
3. O Man van Smart, dat ieder voor U kniel'! 
Gij droegt aldus de krankheid onzer ziel: 
't was onze last die op uw schouders viel; 
ons overtreden 
heeft U verwond; om de_ongerechtigheden 
door ons begaan, 
zijt Ge_in dit leed gekomen; 
de straf, die ons de vrede toe doet stromen, 
die naamt Gij aan. 
 
 



 
5. Gelijk een lam, dat stil ter slachtbank gaat, 
gelijk een schaap zich zwijgend scheren laat, 
zo deedt Ge_uw mond niet open onder 't kwaad, 
U overkomen. 
God heeft U uit het oordeel weggenomen, 
toen Ge_elke toog 
zijns bekers had gedronken, 
en 't zondig volk gerechtigheid geschonken 
in 's Heren oog. 

 
Gebed 
 
Zingen Gezang 189 uit (LB 1973) (Staande) 
 

Mijn Verlosser hangt aan 't kruis,  
hangt ten spot van snode smaders. Zoon des Vaders, 
waar is toch uw almacht thans, 
waar uw goddelijke glans? 

 
2. Mijn Verlosser hangt aan 't kruis, 
en Hij hangt er mijnentwege, mij ten zegen. 
Van de vloek maakt Hij mij vrij, 
en zijn sterven zaligt mij. 

 
3. Mijn Verlosser hangt aan 't kruis. 
Zou ik dan in droeve dagen troostloos klagen? 
Als ik naar zijn kruis mij richt, 
valt mijn eigen last mij licht. 

 
4. Mijn Verlosser hangt aan 't kruis! 
'k heb mij, Heer, voor dood en leven U gegeven. 
Laat mij dan in vreugd en pijn 
met U in gemeenschap zijn. 

 
Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 
 

IN STILTE VERLATEN WE DE KERK  
Svp boekje in de bank laten liggen 

 
Dinsdag 4 april 

 
IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 

 
Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema VERGEVEN 
 
Zingen Psalm 77: 1 en 3 
 

1. Roepend om gehoor te vinden, 
om bij God gehoor te vinden, 
roep en smeek ik onverpoosd, 



maar mijn ziel blijft ongetroost. 
Nu de druk mij overmande, 
hef ik tot de Heer mijn handen, 
maar 't gedenken is mij pijn, 
nu ik zonder God moet zijn. 
 
3. Zou de Heer zijn volk verstoten? 
Heeft de toorn zijn hart gesloten? 
Is zijn gunst voorgoed voorbij? 
Blijft niet wat Hij eenmaal zei? 
Kan God zijn genâ vergeten? 
Heb ik steeds vergeefs geweten, 
dat des Allerhoogste kracht 
stand houdt tot het laatst geslacht? 

 
Gebed ONZE VADER 
 
Schriftlezing Johannes 19: 16b-27  
 
Zij voerden Jezus weg; 17hij droeg zelf het kruis naar de zogeheten Schedelplaats, in het Hebreeuws Golgota. 
18Daar kruisigden ze hem, met twee anderen, aan weerskanten één, en Jezus in het midden. 19Pilatus had een 
inscriptie laten maken die op het kruis bevestigd werd. Er stond op ‘Jezus uit Nazaret, koning van de Joden’. 20Het 
stond er in het Hebreeuws, het Latijn en het Grieks, en omdat de plek waar Jezus gekruisigd werd dicht bij de stad 
lag, werd deze inscriptie door veel Joden gelezen. 21De hogepriesters van de Joden zeiden tegen Pilatus: ‘U moet 
niet “koning van de Joden” schrijven, maar “Deze man heeft beweerd: Ik ben de koning van de Joden”.’ 22‘Wat ik 
geschreven heb, dat heb ik geschreven,’ was het antwoord van Pilatus. 23Nadat ze Jezus gekruisigd hadden, 
verdeelden de soldaten zijn kleren in vieren, voor iedere soldaat een deel. Maar zijn onderkleed was in één stuk 
geweven, van boven tot beneden. 24Ze zeiden tegen elkaar: ‘Laten we het niet scheuren, maar laten we loten wie 
het hebben mag.’ Zo ging in vervulling wat de Schrift zegt: ‘Ze verdeelden mijn kleren onder elkaar en wierpen het 
lot om mijn gewaad.’ Dat is wat de soldaten deden. 25Bij het kruis van Jezus stonden zijn moeder met haar zuster, 
Maria, de vrouw van Klopas, en Maria uit Magdala. 26Toen Jezus zijn moeder zag staan, en bij haar de leerling van 
wie hij veel hield, zei hij tegen zijn moeder: ‘Dat is uw zoon,’ 27en daarna tegen de leerling: ‘Dat is je moeder.’ 
Vanaf dat moment nam die leerling haar bij zich in huis. 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 
Zingen Lied 181 uit Hemelhoog 
 

Hij kwam bij ons, heel gewoon, 
de Zoon van God als mensenzoon. 
Hij diende ons als een knecht 
en heeft Zijn leven afgelegd. 
 
Refrein 
Zie onze God, de Koning-knecht. 
Hij heeft Zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept om te dienen iedere dag, 
gedragen door Zijn liefd' en kracht 
 
En in de tuin van de pijn 
verkoos Hij als een lam te zijn. 
Verscheurd door angst en verdriet 
maar toch zei Hij: 'Uw wil geschied' Refrein 
 
Zie je de wonden zo diep. 
De Hand die aard' en hemel schiep. 
Vergaf de hand die Hem sloeg; 
de Man, die onze zonden droeg. Refrein 

Gebed 
 
Zingen Lied 547 (Staande) 
 

1. Met de boom des levens wegend op zijn rug 
droeg de Here Jezus Gode goede vrucht. 
Kyrie eleison, wees met ons begaan, 



doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 
2. Laten wij dan bidden in dit aardse dal, 
dat de lieve vrede ons bewaren zal, 
Kyrie eleison, wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan, 
 
3. want de aarde vraagt ons om het zaad des doods, 
maar de hemel draagt ons op de adem Gods. 
Kyrie eleison, wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 
4. Laten wij God loven, leven van het licht, 
onze val te boven in een evenwicht, 
Kyrie eleison, wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan, 
 
5. want de aarde jaagt ons naar de diepte toe, 
maar de hemel draagt ons, liefde wordt niet moe. 
Kyrie eleison, wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 
6. Met de boom des levens doodzwaar op zijn rug 
droeg de Here Jezus Gode goede vrucht. 
Kyrie eleison, wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 

Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 
 

IN STILTE VERLATEN WE DE KERK  
Svp boekje in de bank laten liggen 

 

Woensdag 5 april 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 

Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema VERLATEN? 
 
Zingen Psalm 22: 1 en 3 
 

1. Mijn God, mijn God, waarom verlaat Gij mij 
en blijf zo ver, terwijl ik tot U schrei, 
en redt mij niet, maar gaat aan mij voor bij? 
Hoe blijft Gij zwijgen? 
Mijn God, ik doe tot U mijn kreten stijgen 
bij dag, bij nacht. Tot U slechts kan ik vluchten, 
maar krijg geen rust, geen antwoord op mijn zuchten 
in klacht op klacht. 
 
3. Maar ik, mijn God, lig machteloos terneer. 
Ik word vertrapt, ik heb geen leven meer. 



Meesmuilend gaan zij tegen mij tekeer, 
al die mij smaden. 
Zij raden mij, terwijl zij mij verraden: 
"Zoek het bij God, geef Hem uw leed te dragen, 
Hij zal u redden naar zijn welbehagen", 
zo klinkt hun spot. 

 
Gebed ONZE VADER 
 
Schriftlezingen Psalm 22: 1-6 & Mattheüs 27: 45 en 46 
 
221Voor de koorleider. Op de wijs van De hinde van de dageraad. Een psalm van David. 2Mijn God, mijn God, 
waarom hebt u mij verlaten? U blijft ver weg en redt mij niet, ook al schreeuw ik het uit. 3‘Mijn God!’ roep ik 
overdag, en u antwoordt niet, ’s nachts, en ik vind geen rust. 4U bent de Heilige, die op Israëls lofzangen troont. 
5Op u hebben onze voorouders vertrouwd; zij hebben vertrouwd en u verloste hen, 6tot u geroepen en zij 
ontkwamen, op u vertrouwd en zij werden niet beschaamd. 
 

45Rond het middaguur viel er duisternis over het hele land, die drie uur aanhield. 46Aan het einde daarvan, in het 
negende uur, gaf Jezus een schreeuw en riep luid: ‘Eli, Eli, lema sabachtani?’ Dat wil zeggen: ‘Mijn God, mijn God, 
waarom hebt u mij verlaten?’ 

 
Gedicht en aansluitend een stilte 
 
Zingen Lied 598 
 
We zingen 4x Als alles duister is, 

ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
vuur dat nooit meer dooft. 
 

Gebed 
 
Zingen Gezang 177: 1, 3, en 6 (LB 1973) (Staande) 
 

1. Leer mij, o Heer, uw lijden recht betrachten, 
in deze zee verzinken mijn gedachten: 
o liefde die, om zondaars te bevrijden, 
zo zwaar moest lijden. 
 
3. O allerheiligst, onuitspreeklijk wonder: 
de Rechter zelf gaat aan het recht ten onder. 
O wreed geding; wie kan geheel doorgronden 
de vloek der zonden. 
 
6. Daar Ge U voor mij hebt in de dood gegeven, 
hoe zou ik naar mijn eigen wil nog leven? 
Zou ik aan U voor zulk een bitter lijden 
mijn hart niet wijden? 
 

Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 

IN STILTE VERLATEN WE DE KERK  
Svp boekje in de bank laten liggen



Witte Donderdag 6 april 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 
Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema GEDENKEN en VIEREN 
 
Zingen Lied 538: 1 en 4 
 

1. Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
is leven van genade 
buiten de eeuwigheid, 
is leven van de woorden 
die opgeschreven staan 
en net als Jezus worden 
die 't ons heeft voorgedaan. 
 
4. Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
dat is de Geest aanvaarden 
die naar het leven leidt; 
de mensen niet verlaten, 
Gods woord zijn toegedaan, 
dat is op deze aarde 
de duivel wederstaan. 

 
Gebed ONZE VADER 
 
Schriftlezing Lucas 22: 14-20  
 

14Toen het zover was, ging hij samen met de apostelen aanliggen voor de maaltijd. 15Hij zei tegen hen: ‘Ik heb er 
hevig naar verlangd dit Pesachmaal met jullie te eten voor de tijd van mijn lijden aanbreekt. 16Want ik zeg jullie: ik 
zal geen Pesachmaal meer eten voordat het zijn vervulling heeft gevonden in het koninkrijk van God.’ 17Hij nam 
een beker, sprak het dankgebed uit en zei: ‘Neem deze beker en geef hem aan elkaar door. 18Want ik zeg jullie: 
vanaf nu zal ik niet meer drinken van de vrucht van de wijnstok tot het koninkrijk van God gekomen is.’ 19En hij nam 
een brood, sprak het dankgebed uit, brak het brood, deelde het uit en zei: ‘Dit is mijn lichaam dat voor jullie 
gegeven wordt. Doe dit, telkens opnieuw, om mij te gedenken.’ 20Zo nam hij na de maaltijd ook de beker, en zei: 
‘Deze beker, die voor jullie wordt uitgegoten, is het nieuwe verbond dat door mijn bloed gesloten wordt. 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 
Zingen Lied 558: 1, 4, 5 en 10 
 

1. Jezus, om uw lijden groot, 
om uw leven en uw dood 
die volbrengen 't recht van God, 
Kyrie eleison. 
 
4. Om het brood, Heer, dat Gij breekt, 
om de beker die Gij reikt, 
om de woorden die Gij spreekt, 
Kyrie eleison. 
 
5. Here, om uw bloedig zweet, 
als Ge alleen de wijnpers treedt, 



om de kelk vol bitter leed, 
Kyrie eleison. 
 
10. Heer, om uw vijf wonden rood, 
om uw onverdiende dood, 
smeken wij in onze nood, 
Kyrie eleison. 

 
Gebed 
 
Zingen Lied 556: 1, 2, 3 en 4 (Staande) 
 

1. Alles wat over ons geschreven is 
gaat Gij volbrengen deze laatste dagen, 
alle geboden worden thans voldragen, 
alle beproeving van de wildernis. 
 
2. Gods schepping die voor ons gesloten bleef 
ontsluit Gij weer, Gij opent onze harten, 
die Zoon van David zijt en Man van Smarte, 
Koning der Joden die de dood verdreef. 
 
3. Jezus, de haard van uw aanwezigheid 
zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken. 
Gij gaat vooraan, Gij zult ons niet ontbreken, 
Gij Hogepriester in der eeuwigheid. 

 
4. Gij onderhoudt de vlam van ons bestaan, 
aan U, o Heer, ontleent het brood zijn leven, 
ons is een lofzang in de mond gegeven, 
sinds Gij de weg van 't offer zijt gegaan. 

 
Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 

 
IN STILTE VERLATEN WE DE KERK 

Svp boekje in de bank laten liggen 
 

Stille Zaterdag 7 april 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 
Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema HET VERZEGELDE GRAF 
 
Zingen Gezang 192: 1, 2, 4, 5 en 6 (LB 1973)  

1. O kostbaar kruis, o wonder Gods, 
waaraan de Prins der glorie stierf; 
ik wil om U zijn zonder trots, 
ik acht verlies wat ik verwierf. 
 
2. Bewaar mij dat ik roemen zou 
dan in mijns Heren Christi dood. 



Al wat ik anders noemen zou 
is niets bij dit mysterie groot. 
 
4. Het rode bloed, zijn koningskleed 
bedekt het schandelijke kruis, 
dat wordt door alles wat Hij leed 
de levensboom van 't paradijs. 
 
5. En door zijn dood en door zijn bloed 
is nu de wereld dood voor mij. 
Ik ben gestorven, maar voor goed 
van heel de dode wereld vrij. 
 
6. De aarde zelf is veel te klein 
voor wie U waarlijk loven wil. 
Uw liefde is een groot geheim, 
zij vraagt geheel mijn hart en ziel. 
 

Gebed ONZE VADER 
 
Schriftlezing Matteüs 27: 57-66 
 
57 Toen de avond gevallen was, arriveerde er een rijke man die uit Arimatea afkomstig was. Hij heette Josef en 
was ook een leerling van Jezus geworden. 58 Hij meldde zich bij Pilatus en vroeg hem om het lichaam van Jezus. 
Hierop gaf Pilatus bevel het aan hem af te staan. 59 Josef nam het lichaam mee, wikkelde het in zuiver linnen 60 
en legde het in het nieuwe rotsgraf dat hij voor zichzelf had laten uithouwen. Toen rolde hij een grote steen voor de 
ingang van het graf en vertrok. 61 Maria uit Magdala en de andere Maria bleven achter, ze waren tegenover het 
graf gaan zitten. 62 De volgende dag, dus na de voorbereidingsdag, gingen de hogepriesters en de farizeeën 
samen naar Pilatus. 63 Ze zeiden tegen hem: ‘Heer, het schoot ons te binnen dat die bedrieger, toen hij nog 
leefde, gezegd heeft: “Na drie dagen zal ik uit de dood opstaan.” 64  
Geeft u alstublieft bevel om het graf tot de derde dag te bewaken, anders komen zijn leerlingen hem heimelijk 
weghalen en zullen ze tegen het volk zeggen: “Hij is opgestaan uit de dood,” en die laatste leugen zal nog erger 
zijn dan de eerste.’ 65 Pilatus antwoordde: ‘U kunt bewaking krijgen. Ga nu en regel het zo goed als u kunt.’ 66 Ze 
gingen erheen en beveiligden het graf door het te verzegelen en er bewakers voor te zetten. 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 
Zingen Lied 247: 1, 2 en 3  
 

1. Blijf mij nabij, wanneer het duister daalt. 
De nacht valt in, waarin geen licht meer straalt. 
Andere helpers, Heer, ontvallen mij. 
Der hulpelozen hulp, wees mij nabij. 
 
2. Wees bij mij, nu de dag ten einde spoedt. 
Alles verdoft wat glans bezat en gloed. 
Alles vervalt in 't wisselend getij, 
maar Gij die eeuwig zijt, blijf mij nabij. 
 
3. U heb ik nodig, uw genade is 
mijn enig licht in nacht en duisternis. 
Wie anders zal mijn leidsman zijn dan Gij? 
In nacht en ontij, Heer, blijf mij nabij. 

 
Gebed 
 
Zingen Lied 590 (Staande) 
 

1. Nu valt de nacht. 
Het is volbracht: 
de Heer heeft heel zijn leven 
voor het menselijk geslacht 
in Gods hand gegeven. 
 



2. De wereld gaf 
Hem slechts een graf, 
zijn wonen was Hem zwerven; 
al zijn onschuld werd Hem straf 
en zijn leven sterven. 
 
3. Hoe slaapt Gij nu, 
die men zo ruw 
aan 't kruishout heeft gehangen. 
Starre rotsen houden U, 
rots des heils, gevangen. 
 
4. 't Is goed, o Heer, 
Gij hoeft de eer 
van God niet meer te staven. 
Leggen wij ons bij U neer, 
in uw dood begraven. 
 
5. Hoe wonderlijk, 
uitzonderlijk 
een sabbat is gekomen: 
eens voor al heeft Hij het juk 
van ons afgenomen. 
 

Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 

 
IN STILTE VERLATEN WE DE KE 


